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Offener Brief an die Kassenärztliche Bundesvereinigung und die Bundesärztekammer 

 

Mit Erstaunen und Betrübnis haben wir, die Mitglieder der Kommissionen der Nationalen 

VersorgungsLeitlinien (NVL), erfahren, dass das Ärztliche Zentrum für Qualität in der Medizin (ÄZQ) 

geschlossen und die Arbeit an den Nationalen Versorgungsleitlinien beendet werden soll. Wir halten 

diesen Beschluss für einen großen Fehler und fordern dringend dazu auf, ihn zu revidieren. 

Wir haben all die Jahre freiwillig und unentgeltlich unsere Kraft und Zeit geopfert, weil wir fest an den 

großen Wert der NVL im deutschen Gesundheitswesen glauben. Die NVL sind die vertrauenswürdige 

Grundlage, nicht nur wichtiger medizinischer Entscheidungen, sondern auch der Disease Management 

Programme (DMP).  Sie sind die Ergebnisse eines aufwändigen Konsensprozesses vieler Fachleute aus 

der ärztlichen Praxis, auf Basis der wissenschaftlichen Evidenz. All die Jahre haben wir uns unter der 

verantwortungsvollen Leitung der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des ÄZQ in diesem oft 

schwierigen Prozess immer kompetent begleitet und unterstützt gefühlt. Auch das Begleitmaterial zu 

den NVL, in Form von Entscheidungshilfen für die Praxis, hat sich bestens bewährt. Damit stechen die 

NVL in der deutschen Leitlinienlandschaft durch ihre Qualität und Vertrauenswürdigkeit deutlich unter 

den anderen S3-Leitlinien heraus.   

Eine Beendigung der NVL-Arbeit bedeutet nicht nur einen herben Verlust für alle verantwortungsvollen 

Ärztinnen und Ärzte und deren Patientinnen und Patienten, sondern auch einen Vertrauensverlust in 

unser Gesundheitswesen allgemein und eine Kränkung des persönlichen Engagements eines jeden 

Mitglieds der Leitlinienkommissionen. 

Wir fordern deshalb dringend dazu auf, die Entscheidung der Schließung des ÄZQ und der Beendigung 

der Arbeit an den NVL zurückzunehmen.  

Alle Unterzeichnenden haben in diversen NVL-Prozessen die im Folgenden benannten 

Fachgesellschaften vertreten – und ihre Tätigkeit ehrenamtlich durchgeführt. 

Prof. Dr. med. Christian Albus, Deutsche Gesellschaft für Psychosomatische Medizin (DGPM) und 

Deutsches Kollegium für Psychosomatische Medizin (DKPM) 

Dr. med. Aniela Angelow, Deutsche Gesellschaft für Allgemeinmedizin und Familienmedizin (DEGAM) 

Prof. Dr. med. Erika Baum, Deutsche Gesellschaft für Allgemeinmedizin und Familienmedizin 

(DEGAM) 

Prof. Dr. med. Claudia Bausewein, Deutsche Gesellschaft für Palliativmedizin (DGP) 



Prof. Dr. med. Annette Becker, Deutsche Gesellschaft für Allgemeinmedizin und Familienmedizin 

(DEGAM) 

Prof. Dr. med. Markus Bleckwenn, Deutsche Gesellschaft für Allgemeinmedizin und Familienmedizin 

(DEGAM) 

Prof. Dr. med. Heinz Böker, Deutsche Psychoanalytische Vereinigung (DPV) 

Prof. Dr. med. Cordula Braun, Netzwerk evidenzbasierte Medizin (EbM-Netzwerk), Physio 

Deutschland 

Prof. Dr. med. Tom Bschor, Arzneimittelkommission der deutschen Ärzteschaft (AKdÄ) 

Sabina Bülders, Deutsche Gesellschaft für Allgemeinmedizin und Familienmedizin (DEGAM) 

Prof. Dr. med. Hans-Raimund Casser, Deutsche Schmerzgesellschaft (DGSS) 

Prof. Dr. med. Jean-Francois Chenot, Deutsche Gesellschaft für Allgemeinmedizin und 

Familienmedizin (DEGAM) 

Prof. Dr. med. Hans-Christian Deter, Deutsche Psychoanalytische Gesellschaft (DPG) 

Prof. Dr. med. Marc Dewey, Deutsche Röntgengesellschaft (DRG) 

Prof. Dr. med. Joachim Dissemond, Deutsche Dermatologische Gesellschaft (DDG) 

Prof. Dr. med. Torsten Doenst, Deutsche Gesellschaft für Thorax- und Herz- und Gefäßchirurgie 

(DGTHG) 

Dr. med. Günther Egidi, Deutsche Gesellschaft für Allgemeinmedizin und Familienmedizin (DEGAM) 

Prof. Dr. Katja Ehrenbrusthoff, Deutsche Gesellschaft für Physiotherapiewissenschaft (DGPTW) 

Jun. Prof. Dr. med. Elena Enax-Krumova, Deutsche Schmerzgesellschaft (DGSS) 

Robert-Christopher Eschke, Deutsche Gesellschaft für Phsyiotherapiewissenschaft (DGPTW) 

Dr. med. Joachim Fessler, Deutsche Gesellschaft für Allgemeinmedizin und Familienmedizin (DEGAM) 

Prof. Dr. med. Michael Freitag, Deutsche Gesellschaft für Allgemeinmedizin und Familienmedizin 

(DEGAM) 

Andreas Fründ, Physio Deutschland 

Dr. med. Stephan Fuchs, Deutsche Gesellschaft für Allgemeinmedizin und Familienmedizin (DEGAM) 

Prof. Dr. med. Baptist Gallwitz, Deutsche Diabetes-Gesellschaft (DDG) 

Prof. Dr. med. Monika Gappa, Deutsche Gesellschaft für pädiatrische Pneumologie (GPP) 

Prof. Dr. med. Jochen Gensichen, Deutsche Gesellschaft für Allgemeinmedizin und Familienmedizin 

(DEGAM) 

Dr. med. Michael Gerstlauer, Gesellschaft für pädiatrische Pneumologie (GPP) 

Christine Gertler,Geschäftsstelle Gesellschaft für pädiatrische Pneumologie (GPP) 

Prof. Dr. med. Markus Gosch, Deutsche Gesellschaft für Geriatrie (DGG) 

Prof. Dr. Susanne Grundke, Deutsche Gesellschaft für Pflegewissenschaft (DGP) 

Prof. Dr. med. Hans Gutzmann, Deutsche Gesellschaft für Gerontopsychiatrie und -psychotherapie 

(DGGPP) 

Dr. rer. medic. Jörg Haasenritter, Deutsche Gesellschaft für Allgemeinmedizin und Familienmedizin 

(DEGAM) 

Prof. Dr. med. Eckard Hamelmann, Deutsche Gesellschaft für Allergologie und klinische Infektiologie 

(DGAKI) 

Ludwig Hammel, Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew e.V. 

Prof. Dr. med. Martin Hausberg, Deutsche Gesellschaft für Nephrologie (DGfN) 

Prof. Dr. phil. Martin Hautzinger, Deutsche Gesellschaft für Psychologie (DGPs) 

Dr. med. Elisabeth Heister, Akademie für Ethik in der Medizin (AEM) 

Dr. med. Andreas Hellmann, Deutsche Forschungsgruppe Pneumologie in der Primärversorgung 

(DFPP) 



 

Dr. med. Norbert Henke, Deutsche Gesellschaft für Prävention und Rehabilitation von Herz-

Kreislauferkrankungen (DGPR) 

Prof. Dr. med. Hans-Jürgen Heppner, Deutsche Gesellschaft für Geriatrie (DGG) 

Dr. rer. biol. Minettchen Herchenröder, Physio Deutschland, Deutscher Verband für Physiotherapie  

Dr. med. Thomas Hering, Deutsche Gesellschaft für Pneumologie (DGP) und Deutsche 

Forschungsgruppe Pneumologie in der Primärversorgung (DFPP) 

Kai Herold, Deutscher Verband Ergotherapie (DVE) 

Prof. Dr. med. Christoph Herrmann-Lingen, Deutsches Kollegium für psychosomatische Medizin 

(DKPM) 

Dr. med. Peter Hübner, Deutsche Gesellschaft für Rehabilitationswissenschaften (DGRW) 

Prof. (apl.) Dr. med. Christine Joisten, Deutsche Gesellschaft für Sportmedizin und Prävention (DGSP) 

M. Sc. Public Health Azize Kasberg, Deutscher Verband Ergotherapie (DVE) 

Jan Kaufmann, Deutscher Verband für Physiotherapie (Physio Deutschland) 

PD Dr. Keller, Deutsche Gesellschaft für Gastroenterologie, Verdauungs- und 

Stoffwechselkrankheiten (DGVS) 

Professor Dr. med. Horst Harald Klein, Deutsche Gesellschaft für Innere Medizin (DGIM) 

Dr. med. Andreas Klinge, Arzneimittelkommission der deutschen Ärzteschaft (AKdÄ) 

Dr. Elisabeth Kohrt, AMK der Apotheken 

Prof. Dr. med. Daniel Kotz, Deutsche Gesellschaft für Allgemeinmedizin und Familienmedizin 

(DEGAM) 

Prof. Dr. med. Karl-Friedrich Kreitner, Deutsche Röntgengesellschaft (DRG) und Deutsche 

Gesellschaft für Muskuloskelettale Radiologie (DGMSR) 

Prof. Dr. med. Thomas Kühlein, Allgemeinmedizinisches Institut, Universität Erlangen 

Prof. Dr. med. Rüdiger Landgraf, Deutsche Diabetes-Gesellschaft (DDG) 

Dr. med. Benedikt Lenzer, Deutsche Gesellschaft für Allgemeinmedizin und Familienmedizin 

(DEGAM) 

Dr. Inga Leo-Gröning, AMK der Apotheken 

Jürgen Leuther, Deutsche Depressionsliga 

Prof. Dr. med. Oliver Lindner, Deutsche Gesellschaft für Nuklearmedizin (DGN) 

Dr. med. Dagmar Lühmann, Netzwerk evidenzbasierte Medizin (EbM-Netzwerk) 

Dr. med. Johannes Lutz, Deutsche Gesellschaft für Anästhesiologie und Intensivmedizin (DGAI) 

Prof. Dr. med. Maier-Hasselmann, Deutsche Gesellschaft für Wundheilung und Wundtherapie 

(DGfW) 

Prof. Dr. med. David Maintz, Deutsche Röntgengesellschaft (DRG) 

Susanne Marquardt, B.A., Deutsche Gesellschaft für Pflegewissenschaft e.V. 

Dr. phil. Eric Martin, AMK der Apotheken 

Hans-Günter Meyer, Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V. (DAG SHG)  

Waltraud Meyer-Hahn, Deutscher Verband für Podologie (ZFD) 

Dr. med. Kai-Florian Mehrländer, Deutsche Gesellschaft für Allgemeinmedizin und Familienmedizin 

(DEGAM) 

Dip. Ing. Karl Heinz Möhrmann, Bundesverband der Angehörigen psychisch erkrankter Menschen 

(BApK) 

Dr. med. Stephan Morbach, Deutsche Diabetes-Gesellschaft (DDG) und Deutsche Gesellschaft für 

Innere Medizin (DGIM) 

 



Prof. Dr. med. Bernd Mühlbauer, Arzneimittelkommission der deutschen Ärzteschaft (AKdÄ) 

Prof. Dr. med. Stephan Mühlig, Deutsche Gesellschaft für Psychologie (DGPs) 

PD  Dr. rer. nat./med. habil. Nicolle Müller, Verband der Diabetes-Beratungs- und Schulungsberufe in 

Deutschland (VDBD)  

Prof. Dr. med. Ulrich Anton Müller, Arzneimittelkommission der deutschen Ärzteschaft (AKdÄ) 

Prof. Dr. med. Dirk Müller-Wienand, Deutsche Diabetes-Gesellschaft (DDG)  

Prof. Dr. med. Karsten Müssig, Deutsche Diabetes-Gesellschaft (DDG) 

Prof. Dr. med. Christiane Muth, Deutsche Gesellschaft für Allgemeinmedizin und Familienmedizin 

(DEGAM) 

Dr. med. Wiebke Nehls, Deutsche Gesellschaft für Palliativmedizin (DGP) 

Prof. Dr. med. Andreas Neumann, Deutsche Gesellschaft für Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde, Kopf- und 

Hals-Chirurgie (DGHNO-KC) 

Prof. Dr. med. Wilhelm Niebling, Deutsche Gesellschaft für Allgemeinmedizin und Familienmedizin 

(DEGAM) 

Prof. Dr. med. Tim Niehues, Deutsche Gesellschaft für Kinder- und Jugendmedizin (DGKJ) 

Prof. Dr. med. Andreas Nieß, Deutsche Gesellschaft für Sportmedizin und Prävention (DGSP) 

Dr. med. Paul Nilges, Deutsche Gesellschaft für Psychologische Schmerztherapie und -forschung 

(DGPSF) 

Prof. Dr. Christian Otte, Deutsche Gesellschaft für Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik 

(DGPPN) und Deutsche Gesellschaft für Biologische Psychiatrie (DGBP) 

Prof. Dr. med. Frank Petrak, Deutsches Kollegium für psychosomatische Medizin (DGPM) 

Tatjana Pfersich, Verband deutscher Podologen (VDP) 

Dr. med. Maximilian Philipp, Deutsche Gesellschaft für Allgemeinmedizin und Familienmedizin 

(DEGAM) 

Dr. med. Uwe Popert, Deutsche Gesellschaft für Allgemeinmedizin und Familienmedizin (DEGAM) 

Dr. Katja Renner, AMK der Apotheken 

Prof. Dr. med. Heike Rittner, Arzneimittelkommission der deutschen Ärzteschaft (AKdÄ) 

Dr. med. Johannes Rosenbruch, Deutsche Gesellschaft für Palliativmedizin (DGP) 

Prof. Dr. med. Martin Rudwaleit, Deutsche Gesellschaft für Rheumatologie (DGRh) 

Prof. Dr. med. Diana Rubin, Deutsche Gesellschaft für Ernährungsmedizin (DGEM) 

Prof. Dr. med. Gerhard Rümenapf, Deutsche Gesellschaft für Gefäßchirurgie (DGG) 

Prof. Dr. med. Rainer Sabatowski, Deutsche Gesellschaft für Anästhesie und Intensivmedizin (DGAI) 

Prof. Dr. med. Jörg Sandstede, Deutsche Röntgengesellschaft (DRG) 

Prof. Dr. med. Bernd Sanner, Deutsche Hypertonie-Gesellschaft (DHL) und Deutsche Gesellschaft für 

Schlafforschung und Schlafmedizin (DGSM) 

Prof. Dr. med. Harald Schäfer, Arzneimittelkommission der deutschen Ärzteschaft (AKdÄ) 

Prof. Dr. med. Henning Schauenburg, Deutsche Gesellschaft für Psychosomatik und Ärztliche 

Psychotherapie (DGPM)  

Prof. Dr. med. Axel Schlitt, Deutsche Gesellschaft für Prävention und Rehabilitation von Herz-

Kreislauferkrankungen (DGPR) und Deutsche Gesellschaft für Rehabilitationswissenschaften (DGRW) 

Dr. med. Birke Schneider, Arzneimittelkommission der deutschen Ärzteschaft (AKdÄ) 

Doris Schöning, Verband der Diabetes-Beratungs- und Schulungsberufe in Deutschland (VDBD) 

Dr. med. Wilfried Schupp, Deutsche Gesellschaft für Neurorehabilitation (DGNR) 

Prof. Dr. med. Antje Schuster, Deutsche Gesellschaft für Kinder- und Jugendmedizin (DGKJ) 

Prof. Dr. med. Alfred Simon, Akademie für Ethik in der Medizin (AEM) 

 



Prof. Dr. med. Heike Spaderna, Deutsche Gesellschaft für Verhaltensmedizin und 

Verhaltensmodifikation (DGVM) 

Dr. med. Thomas Spindler, Gesellschaft für pädiatrische Allergologie und Umweltmedizin (GPA) 

Dr. med. Til Uebel, Deutsche Gesellschaft für Allgemeinmedizin und Familienmedizin (DEGAM) 

Prof. Dr. med. Oliver Vonend, Deutsche Hochdruckliga, Deutsche Gesellschaft für Innere Medizin 

(DGIM) 

Prof. Dr. med. Joachim Weil, Deutsche Gesellschaft für Kardiologie (DGK) 

Prof. Dr. med. Burkhard Weisser, Deutsche Hochdruckliga 

PD Dr. med. Stefan Welter, Deutsche Gesellschaft für Thoraxchirurgie (DGT) 

Dr. med. Andreas Winkelmann, Deutsche Gesellschaft für Physikalische und Rehabilitative Medizin 

(DGPRM) 

PD Dr. med. Andrej Zeyfang, Deutsche Gesellschaft für Geriatrie (DGG) 

Dr. med. Michael Zieschang, Arzneimittelkommission der deutschen Ärzteschaft (AKdÄ) 

 

 

 

 

 

 


