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Das Kursbuch Rettungsdienst —
ein Beitrag zur Qualitatssicherung
der notfallmedizinischen Fortbildung

Giinter Ollenschlager, Peter Knuth und Justina Engelbrecht

Bundesarztekammer, Koin

Zusammenfassung

Zur Vergleichbarkeit und zur Qualititssicherung von Fortbildungskursen zum Erwerb
der Fachkunde Rettungsdienst erstellte ein Gremium von Experten auf dem Gebiet
der Notfallmedizin das erste bundesweit giiltige Fortbildungscurriculum der Arzte-
kammern (Kursbuch Rettungsdienst). Die Vorgaben fiir die Entwicklung des Curricu

lums wurden abgeleitet aus den Expertenerfahrungen und aus den Vorgaben der Arz-
tekammern zur Qualitiit drztlicher Bildungsmalnahmen. Im Curriculum zum Fach-
tundenachweis ..Rettungsdienst” wurden im Konsensusverfahren konkrete Vorgaben
fiir folgende Bereiche formuliert: (1) Vorbildung und Erfahrung der Kursteilnehmer,
() Lernziele und Lerninhalte, (3) Lehr-/Lernmethoden, (4) Zeitvorgaben, (5) Reihen-
folge, Abstimmung der Kursteile, (6) Evaluation des Lernerfolges, (7) Organisation
der Lehr-/Lernmethoden, (8) Qualifikation von Dozenten, Moderatoren. Diese Fakto-
ren beeinflussen wesentlich die Qualitit einer BildungsmafBnahme. Thre Beriicksichti-
gung empfiehlt sich bei der Erstellung weiterer Fortbildungscurricula.

Sachwirter: Arztliche Fortbildung, Qualititssicherung der Fortbildung, Curriculare
Fortbildung, Notfallmedizin, Arzt im Rettungsdienst

Einleitung Wissen und Koénnen zum Teil deutli-
che Qualititsunterschiede aufwie-

Die Erlaubnis zur Titigkeit sen. Da dies auf die Dauer nicht lin-
als Notirztin bzw. Notarzt wird in  ger tragbar war, entschlossen sich
verschiedenen Bundeslindern nur  die Landesérztekammern 1993 zu ei-
dann erteilt. wenn besondere Kennt-  ner bundesweiten Koordinierung der
nisse und Fertigkeiten in priklini-  Fortbildungskurse fiir den Fachkun-
scher Notfallmedizin nachgewiesen denachweis ,Rettungsdienst™. Uber
werden konnen. Zum Erwerb dieser  das zu diesem Zweck entwickelte In-
Qualifikation (,.Fachkundenachweis  strument — das Curriculum .. Kurs-
Rettungsdienst™) bieten die Lan-  buch Rettungsdienst™, seine Ent-
desirztekammern sowie einige pri-  wicklung, Zielsetzungen und [nhalte
vate Bildungstriiger interdisziplindre =~ — wird im folgenden berichtet.
Fortbildungskurse an, fiir deren
Durchfiihrung es bis vor kurzem nur ]
eine inhaltliche Beschreibung, aber Methodik
keine bundeseinheitlichen Richtlini-

; y " . Verfahren

en gab. Infolgedessen mubten die
Triiger der notfallmedizinischen Ver-  Im Herbst 1993 setzten die Lan-
sorgung auch mit Notirztinnen und  desirztekammern eine Bundeskon-
Notirzten zusammenarbeiten, deren  sensuskonferenz zur Koordinierung

Gustav Fischer Verlag Jena

der theoretischen und praktischen
Fortbildung zum Fachkundenachweis
.Rettungsdienst™ ein. Die Konferenz-
teilnehmer beschlossen, die unter-
schiedlichen Fortbildungskurse in
den einzelnen Landesidrztekammern
mit Hilfe eines bundescinheitlichen
Curriculums einander anzugleichen.
7Zu dessen Erarbeitung wurde eine
Arbeitsgruppe aus folgenden Arztin-
nen und Arzten mit langjihriger Er-
fahrung in der notfallmedizinischen
Praxis und Lehre berufen: K.-H.
Altemeyer (Saarbriicken), K. Ellinger
(Mannheim), R. Hunold (Olpe), G.
John (Wiesbaden), M. Lipp (Mainz),
P. Sefrin (Wiirzburg), D. Stratmann
(Minden); E. Wandel (Mainz), J. W.
Weidringer (Miinchen). Das Ergebnis
der Expertenarbeit wurde von den
Vertretern aller Landesirztekammern
im Herbst 1994 auf der 2. Bun-
deskonsensuskonferenz als ..Curricu-
lum zu den interdiszipliniren Kursen
iiber allgemeine und spezielle Not-
fallbehandlung* als Teil der ,Richtli-
nien zum Erwerb des Fachkunde-
nachweises Rettungsdienst™ gutge-
heifen und im Dezember 1994 vom
Vorstand der Bundesiirztekammer als
. Kursbuch Rettungsdienst™ beschlos-
Sen.

Vorgaben fiir die Erstellung
des Curriculums

Bei der Erstellung orientierte sich
die Arbeitsgruppe an folgenden Eck-
punkten:

4 7
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« Aufnahme aller Lehrinhalte, die
fiir eine qualifizierte notirztliche
Versorgung in der priklinischen Pha-
se essentiell sind.

» Verstirkte Beriicksichtigung der

besonderen Anforderung an die
Notirzte in praktischen, einsatztakti-
schen und -technischen Aspekten.

» Gliederung der Kurse in 8 thema-
tisch zusammenhidngende Lehr-
blécke bei einer Gesamtstundenzahl
von 80 Stunden.

« Klare Strukturierung und Bezeich-
nung jeder Lehreinheit mit Formu-
lierung von Inhalten. Lernzielen,
Dauer sowie Angabe von korrespon-
dierenden Themen.

Ergebnisse

Die von den Experten vorgeschla-
genen Instrumente zur Qualititssi-
cherung der notirztlichen Kompe-
tenz sind beschrieben in Form von
Richtlinien zum Erwerb des Fach-
kundenachweises  Rettungsdienst.
Dabei werden konkrete Anforderun-
gen an die fachlichen Voraussetzun-
gen des angehenden Notarztes und
an die Struktur der interdiszipliniren
Fortbildungskurse formuliert.

Richtlinien zum Erwerb
des Fachkundenachweises
Rettungsdienst

o Mindestvoraussetzungen und In-
halte der klinischen Titigkeit, die
vor Erwerb der Fachkunde Ret-
tungsdienst nachzuweisen sind.

Nachzuweisen sind mindestens 18

Monate klinische Titigkeit, davon

mindestens 3 Monate ganztigig auf

einer Intensivstation oder 4 in der

Aniisthesiologie im operativen Be-

reich oder in einer Notaufnahmeein-

heit, deren Titigkeitsspektrum zu
grundlegenden Kenntnissen und Er-
fahrungen in der Erkennung und Be-
handlung von lebensbedrohlichen
Zustinden befihigt.

» Die Spezifizierungen der besonde-
ren Kenntnisse und Erfahrungen,

768 __

Tabelle 1. Curriculum zu den interdisziplindren Kursen iiber allgemeine und speziel-
le Notfallbehandlung.

A. Rahmenbedingungen

1. Organisation

Kursstruktur, Zugangsvoraussetzungen, Riumliche Voraussetzungen, Anwesenheits-
kontrolle, Bescheinigungen

2. Kursinhalte

Rahmenthemen, Fallbesprechungen, praktische Ubungen, Reihenfolge und Abstim-
mung der Vortrige und Praktika

3. Qualifikationen
Kursleiter, Referenten/Moderatoren, Lehrmethodik

B. Stundenplan und Themenbereiche
C. Lehr- und Lerninhalte

Anhang:

« Empfehlungen zur Durchfiihrung von Fortbildungsvortriigen, zur Organisation von
Fortbildungsveranstaltungen, zur Handhabung kommerzieller Unterstiitzung

« Evaluationsbogen

Tabelle 2. Themenbereiche des Kursbuchs Rettungsdienst.

Block Al — Grundlagen:

Organisation des Rettungsdienstes / Rechtsgrundlagen / Ausriistung der Fahrzeuge im
Rettungsdienst / Luftrettung / Notfallmedikamente / Basisdiagnostik und -therapie
Block A2 — Basistherapie:

Freimachen und Freihalten der Atemwege / Venenzuginge / Herz-Lungen-Wiederbe-
lebung / Basistherapie (Fallbesprechungen) / Beatmung, Venenpunktion

Block Bl — Internistische Notfille I:

Kardiale Notfille / Schock / Respiratorische Notfille / Endokrinologische Notfiille /
Notfille bei Dialysepatienten, Internistische Notfille (Fallbesprechungen)

Block B2 — Internistische Notfiélle II:

[ntoxikationen / Drogennotfille / Neurologische Notfille / Psychiatrische Notfille /
Internistische Notfille (Fallbesprechungen) / Beatmung, Venenpunktion, Herz-Lun-
gen-Wiederbelebung (Praktikum)

Block C1 — Traumatologie I:

Extremititentraumata (Wunden, Frakturen) / Thoraxtrauma / Das akute Abdomen /
Schiidelhirntrauma / Wirbelsaulentrauma / Polytrauma (Einsatztaktik) / Traumatolo-
gie I (Fallbeispiele)

Block C2 — Traumatologie II:

Thermische Schidigungen / Ertrinken und Stromunfall / Anisthesie im Rettungs-
dienst / Traumatologie II (Fallbesprechungen) / Auswertung von Einsatzberichten
Block D1 — Spezielle Notfille:

Notfille aus der HNO-Heilkunde / in Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie / Augen-
heilkunde / Urologie / Gyniikologie und Geburtshilfe / Padiatrie / Spezielle Notfille
(Fallbeispiele) / Qualititsmanagement und Dokumentation

Block D2 — Einsatztaktik:

Koordination der medizinischen mit der technischen Rettung / Demonstration techni-
scher Rettungsmdglichkeiten / Einsatztaktik bei Massenanfall von Verletzten, Leiten-
der Notarzt / Sichtungsiibung: Unfall mit mehreren Verletzten

Gustav Fischer Verlag Jena = 2)
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